
p a t i e n t  r e s o u r c e  g u i d e :  Ab  o u t  m e 	T  a b  2 : 3

M
y 

M
ed

ic
at

io
n 

Li
st

 
 

K
ee

p 
Th

is
 F

or
m

 in
 Y

ou
r W

al
le

t o
r P

ur
se

 fo
r Y

ou
r S

af
et

y 
 

H
ow

 to
 U

se
 “

M
y 

M
ed

ic
at

io
n 

Li
st

”:
 U

se
 a

 p
en

ci
l t

o 
re

co
rd

 o
n 

th
is

 fo
rm

 y
ou

r p
er

so
na

l i
nf

or
m

at
io

n,
 a

ll 
th

e 
m

ed
ic

in
es

 y
ou

 ta
ke

 a
nd

 y
ou

r a
lle

rg
ie

s.
 

U
se

 y
ou

r m
ed

ic
at

io
n 

la
be

ls
, y

ou
r d

oc
to

r, 
yo

ur
 fa

m
ily

 m
em

be
rs

, y
ou

r p
ha

rm
ac

is
ts

 a
nd

 y
ou

r m
ed

ic
at

io
n 

pr
of

ile
 fr

om
 y

ou
r p

ha
rm

ac
is

t t
o 

fil
l o

ut
 th

is
 

fo
rm

 c
om

pl
et

el
y.

 A
lw

ay
s 

up
da

te
 th

is
 li

st
 w

ith
 a

ny
 a

dd
iti

on
s 

or
 c

ha
ng

es
 in

 y
ou

r m
ed

ic
in

e 
an

d 
ke

ep
 it

 w
ith

 y
ou

 a
t a

ll 
tim

es
. T

ak
e 

th
is

 fo
rm

 w
ith

 y
ou

 
to

 a
ll 

he
al

th
 c

ar
e 

vi
si

ts
. I

f y
ou

 g
o 

to
 th

e 
ho

sp
ita

l o
r y

ou
r d

oc
to

r f
or

 a
 p

la
nn

ed
 p

ro
ce

du
re

, t
ak

e 
yo

ur
 m

ed
ic

in
es

 w
ith

 y
ou

 in
 th

ei
r o

rig
in

al
 b

ot
tle

s.
 If

 
yo

u 
ne

ed
 a

dd
iti

on
al

 c
op

ie
s 

of
 th

is
 fo

rm
, c

al
l 3

01
.7

54
.8

80
0 

or
 p

rin
t t

he
m

 a
t w

w
w

.h
ol

yc
ro

ss
he

al
th

.o
rg

. 
 H

ow
 “

M
y 

M
ed

ic
at

io
n 

Li
st

” 
H

el
ps

 Y
ou

:  T
hi

s 
fo

rm
 w

ill
 h

el
p 

yo
u 

re
m

em
be

r a
ll 

of
 th

e 
m

ed
ic

in
es

 y
ou

 ta
ke

. I
t a

ls
o 

pr
ov

id
es

 y
ou

r d
oc

to
r a

nd
 o

th
er

 
he

al
th

 c
ar

e 
pr

ov
id

er
s 

w
ith

 a
 c

ur
re

nt
 li

st
 o

f y
ou

r m
ed

ic
in

es
 a

nd
 w

hy
 y

ou
 ta

ke
 th

em
. K

no
w

in
g 

w
ha

t m
ed

ic
at

io
ns

 y
ou

 a
re

 ta
ki

ng
 h

el
ps

 th
e 

ho
sp

ita
l 

an
d 

yo
ur

 d
oc

to
rs

 e
ns

ur
e 

yo
u 

ge
t t

he
 ri

gh
t m

ed
ic

at
io

ns
, a

t t
he

 ri
gh

t d
os

e,
 w

ith
ou

t i
nt

er
ac

tio
ns

 w
ith

 y
ou

r o
th

er
 m

ed
ic

in
es

. 
 PE

R
SO

N
A

L 
IN

FO
R

M
A

TI
O

N
 

N
am

e:
   

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
Pr

im
ar

y 
Ph

ys
ic

ia
n/

Ph
on

e 
N

um
be

r:
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

/_
__

__
__

__
__

__
_ 

Ph
on

e 
N

um
be

r:
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
Pr

im
ar

y 
Ph

ar
m

ac
y/

Ph
on

e 
N

um
be

r:
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

/_
__

__
__

__
__

__
_ 

B
irt

h 
D

at
e:

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

Em
er

ge
nc

y 
C

on
ta

ct
/P

ho
ne

 N
um

be
r:

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
/_

__
__

__
__

__
__

_ 
D

at
e 

I L
as

t U
pd

at
ed

 T
hi

s 
Fo

rm
: 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
 M

Y 
PR

ES
C

R
IP

TI
O

N
 M

ED
IC

A
TI

O
N

S 
St

ar
t 

D
at

e 
M

ed
ic

at
io

n 
N

am
e 

St
re

ng
th

 
 

D
ire

ct
io

ns
 fo

r 
U

se
 

R
ou

te
/ 

M
et

ho
d 

W
he

n 
D

o 
Yo

u 
Ta

ke
 T

hi
s 

M
ed

ic
in

e?
 (C

he
ck

 o
ne

) 
W

hy
 D

o 
Yo

u 
Ta

ke
 

Th
is

 M
ed

ic
in

e?
 

D
at

e 
of

 
C

ha
ng

e 
N

am
e 

an
d 

N
um

be
r 

    

 
(e

.g
., 

25
0 

m
g)

 
 

D
os

e 
(e

.g
., 

2 
pi

lls
 

or
 

1 
pu

ff)
 

 
H

ow
 

O
fte

n 
(e

.g
., 

on
ce

 
da

ily
) 

(e
.g

., 
by

 
m

ou
th

; 
in

ha
le

d;
 

in
je

ct
ab

le
; 

by
 e

ye
 

dr
op

) 

Morning 

Noon 

Dinner 

Bedtime 

As Needed 

 

Stopped 

Changed 

of
 th

e 
Ph

ys
ic

ia
n 

w
ho

 
Pr

es
cr

ib
ed

 
th

is
 

M
ed

ic
at

io
n 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



T a B  2 : 4 	 p a t i e n t  r e s o u r c e  g u i d e :  Ab  o u t  m e

N
am

e:
   

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_ 
B

irt
h 

D
at

e:
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
 M

Y 
M

ED
IC

A
TI

O
N

 A
LL

ER
G

IE
S 

 
I a

m
 a

lle
rg

ic
 to

 th
es

e 
m

ed
ic

at
io

ns
: 

Th
is

 is
 th

e 
al

le
rg

ic
 re

ac
tio

n 
I h

av
e 

to
 th

es
e 

m
ed

ic
at

io
ns

: 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_ 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_ 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_ 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_ 

 M
Y 

O
VE

R
-T

H
E-

C
O

U
N

TE
R

 M
ED

IC
IN

ES
  

I t
ak

e 
th

e 
fo

llo
w

in
g 

ov
er

-t
he

 c
ou

nt
er

 
m

ed
ic

in
es

 (e
.g

., 
as

pi
rin

, a
nt

ac
id

s)
: 

D
os

e:
 

Fr
eq

ue
nc

y:
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
  

M
Y 

H
ER

B
A

L 
M

ED
IC

IN
ES

  
I t

ak
e 

th
e 

fo
llo

w
in

g 
he

rb
al

 m
ed

ic
in

es
  

(e
.g

., 
gi

ns
en

g,
 g

in
gk

o)
: 

D
os

e:
 

Fr
eq

ue
nc

y:
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
 M

Y 
VA

C
C

IN
ES

 
I h

av
e 

ha
d 

th
e 

fo
llo

w
in

g 
va

cc
in

at
io

ns
: 

D
at

e(
s)

: 
 

P
ne

um
oc

oc
ca

l (
pn

eu
m

on
ia

)_
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_ 

In
flu

en
za

 (f
lu

)_
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_ 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_ 
Te

ta
nu

s 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_ 

 M
Y 

VI
TA

M
IN

S 
I t

ak
e 

th
e 

fo
llo

w
in

g 
vi

ta
m

in
s:

 
D

os
e:

 
Fr

eq
ue

nc
y:

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

 
 


